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Платье-сарафан 

Валери731 
Выкройка женского сарафана с отрезным лифом, с завышенной талией, 
полуприлегающего силуэта, и пышной, ярусной, расширяющейся к низу юбкой. 
Верх переда — с вертикальными рельефами, с V-образным вырезом горловины. Верх 
спинки — с вертикальными рельефами и центральной вставкой со сборками на нитку-
резинку.    
Платье держится на фигуре благодаря завязывающимся бретелям. 
Юбка платья имеет 2 яруса присобранных оборок, благодаря которым она имеет сильное 
расширение по низу. По верху юбка платья также присборена. Лиф на подкладке. 
Длина платья — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

14,5-15,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии 
спинки, см 

Ширина изделия на 
уровне груди с учетом 
сборки на спинке, см 

Расход основной ткани 
при ширине 150 см, см 

40 

156-160 117,8 

94,5 

435,0 
161-165 121,4 443,8 
166-170 124,9 452,5 
171-175 128,5 461,3 
176-180 132,0 470,0 

42 

156-160 118,2 

98,6 

447,1 
161-165 121,7 456,3 
166-170 125,3 465,4 
171-175 128,8 474,5 
176-180 132,4 483,6 

44 

156-160 118,5 

102,7 

459,3 
161-165 122,1 468,8 
166-170 125,6 478,2 
171-175 129,2 487,7 
176-180 132,8 497,1 

46 

156-160 118,9 

106,8 

471,4 
161-165 122,5 481,3 
166-170 126,0 491,1 
171-175 129,6 500,9 
176-180 133,1 510,7 

48 

156-160 119,3 

110,8 

483,6 
161-165 122,8 493,8 
166-170 126,4 503,9 
171-175 129,9 514,1 
176-180 133,5 524,3 

50 

156-160 119,7 

114,9 

495,7 
161-165 123,2 506,3 
166-170 126,8 516,8 
171-175 130,3 527,3 
176-180 133,9 537,9 

52 
156-160 120,0 

119,0 
507,9 

161-165 123,6 518,8 
166-170 127,1 529,6 
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171-175 130,7 540,5 
176-180 134,3 551,4 

54 

156-160 120,4 

123,1 

520,0 
161-165 124,0 531,3 
166-170 127,5 542,5 
171-175 131,1 553,8 
176-180 134,6 565,0 

56 

156-160 120,8 

127,1 

532,1 
161-165 124,3 543,8 
166-170 127,9 555,4 
171-175 131,4 567,0 
176-180 135,0 578,6 

58 

156-160 121,1 

131,2 

544,3 
161-165 124,7 556,3 
166-170 128,3 568,2 
171-175 131,8 580,2 
176-180 135,4 592,1 

60 

156-160 121,5 

135,3 

556,4 
161-165 125,1 568,8 
166-170 128,6 581,1 
171-175 132,2 593,4 
176-180 135,8 605,7 

62 

156-160 121,9 

139,4 

568,6 
161-165 125,4 581,3 
166-170 129,0 593,9 
171-175 132,6 606,6 
176-180 136,1 619,3 

64 

156-160 122,3 

143,4 

580,7 
161-165 125,8 593,8 
166-170 129,4 606,8 
171-175 132,9 619,8 
176-180 136,5 632,9 

66 

156-160 122,6 

147,5 

592,9 
161-165 126,2 606,3 
166-170 129,8 619,6 
171-175 133,3 633,0 
176-180 136,9 646,4 

68 

156-160 123,0 

151,6 

605,0 
161-165 126,6 618,8 
166-170 130,1 632,5 
171-175 133,7 646,3 
176-180 137,3 660,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива платья подойдут ткани плательной и сорочечной групп, обладающие 
следующими свойствами: 

 мягкие, лёгкие, пластичные, хорошо драпирующиеся, малорастяжимые или 
нерастяжимые, с малой степенью сминаемости, 

 с высокими гигиеническими свойствами, гигроскопичные, воздухопроницаемые, 
 по волокнистому составу материалы могут быть с содержанием натуральных (лён, 

хлопок, шерсть, шёлк), искусственных (вискоза), смешанных (шерсть + шёлк, шерсть 
+ полиэстер, хлопок + вискоза) и синтетических волокон (полиэстер, полиэстер + 
эластан). 
Пример: батист, шитьё, хлопок-мережка, хлопок-марлёвка, лён, полулён, рами, 
тонкая джинса, поплин. 

РАСКРОЙ 

  



shkatulka-sew.ru    #Valerie731  #Валери731 
 

6 
 

Основной материал: 
1. Центральная часть спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Бретель-бант — 4 дет., 
6. Юбка спинки — 1 дет. со сгибом, 
7. Юбка переда — 1 дет. со сгибом, 
8. Оборка верхняя — 1 дет. (удлинить как указано на лекале), 
9. Оборка нижняя — 1 дет. (удлинить как указано на лекале), 

Подкладка: 
1. Центральная часть спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Переднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом*, 
6. Заднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом*. 

* Примечание: подкладка юбки выкраивается по желанию, если просвечивает 
ткань, по деталям верха юбки, длиннее их на 5 см. 
 

Припуски на швы 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец сарафана был отшит из батиста. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 
Нить-резинка или узкая эластичная тесьма (резинка) 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Верх сарафана: 

 
Подкладка сарафана: 

 



shkatulka-sew.ru    #Valerie731  #Валери731 
 

8 
 

Стачайте срезы рельефов частей переда (верх сарафана и подкладка), припуски 
швов заутюжьте к центру деталей. 

 
Притачайте бочки спинки к деталям переда (верх и подкладка), припуски швов 
заутюжьте в сторону переда. 

 
Сложите детали бретелей вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите булавками, стачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, 
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не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте бретели на лицевую сторону, выметайте на ребро (без 
переходного канта в какую-либо сторону), приутюжьте. 

 
 

 



shkatulka-sew.ru    #Valerie731  #Валери731 
 

10 
 

Ориентируясь по разметке, вспомогательными строчками притачайте бретели по 
верху бочков переда и спинки. 

 
Сложите верх и подкладку сарафана вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним 
срезам, приколите булавками, притачайте. Припуски швов на закруглённых участках 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните подкладку на изнаночную сторону, выметайте, фиксируя переходный 
кант шириной 0,1-0,2 см из верха в сторону подкладки, приутюжьте. 
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Сложите центральные части спинки из верха и из подкладки вместе, лицевыми 
сторонами друг к другу, уравняйте по верхним срезам, сколите булавками, стачайте. 

 
Отверните подкладку в сторону изнанки, выметайте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из верха в сторону подкладки, приутюжьте. Сметайте срезы 
верха и подкладки между собой по всему периметру деталей. 
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На лицевой стороне центральной части спинки сделайте разметку под отделочные 
строчки. 

 
Намотайте нитку-резинку на шпульку. Проложите строчки по разметке. 
Предварительно рекомендуется потренироваться на лоскуте и отрегулировать 
натяжение нити. 
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Концы ниток строчек сборки завяжите узелками. 

 
Сложите верх и подкладку изделия лицевой стороной друг к другу, между ними 
вложите деталь центральной части спинки, уравняйте по срезам рельефов спинки, 
стачайте. Аналогичным образом обработайте второй рельеф спинки. 
В результате спинка получится обтачанной вчистую. 



shkatulka-sew.ru    #Valerie731  #Валери731 
 

14 
 

 
Припуски швов приутюжьте. 
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Вот что должно получиться на данном этапе. 

 
Вспомогательной строчкой стачайте нижние срезы верха и подкладки платья между 
собой. При необходимости выполните осноровку срезов. 
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По верхнему краю спинки также можно проложить строчку с нитью-резинкой или 
притачать узкую эластичную тесьму с изнанки. 

 
Стачайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки между собой. 
Припуски швов заутюжьте в сторону переднего полотнища. 

 
Стачайте части верхней оборки в единую цельную деталь, припуски швов 
обметайте, заутюжьте. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу оборки. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Приколите или приметайте верхнюю оборку к нижнему срезу юбки. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте вверх. 

 
Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне изделия. 
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Стачайте части нижней оборки в единую цельную деталь. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте. Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему 
срезу оборки, стяните нитки, формируя сборку. 
Обметайте нижний срез оборки, подверните в сторону изнанки, застрочите, 
приутюжьте. 
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Притачайте нижнюю оборку к верхней. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 

 
Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне изделия. 
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Стачайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ подкладки юбки между 
собой, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону заднего полотнища. 

 
Обметайте срез низа подкладки юбки, подверните на 1 см в сторону изнанки, 
застрочите. Приутюжьте. 

 
Сложите верх и подкладку юбки вместе, изнанкой к лицу, сколите, стачайте по 
верхним срезам. 
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу юбки, стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Сложите юбку и верх сарафана вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 

 
Припуски шва отстрочите в край по лицевой стороне изделия. 

 
На центральной части спинки притачайте узкую эластичную тесьму к припуску 
соединения верхней и нижней частей сарафана. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-sarafana-valeri731/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Valerie731 и #Валери731 

 


