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брюки 

Лана426 
Брюки женские трикотажные большого объѐма, свободного силуэта. С карманами с 
отрезным бочком. С притачным поясом на резинке. Верхний край брюк находится на 
естественном уровне талии. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

33,2 - 37 см 19,4 - 25,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия 
по боковому 

шву за вычетом 
пояса, см 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

154-160 93,4 

95,2 107,4 

202,0 

161-167 97,5 210,7 

168-174 101,7 219,3 

175-180 105,8 228,0 

42 

154-160 94,1 

99,4 111,9 

205,5 

161-167 98,2 214,1 

168-174 102,4 222,8 

175-180 106,5 231,4 

44 

154-160 94,8 

103,5 116,4 

209,0 

161-167 98,9 217,6 

168-174 103,1 226,2 

175-180 107,2 234,8 

46 

154-160 95,5 

107,7 120,9 

212,5 

161-167 99,6 221,1 

168-174 103,7 229,7 

175-180 107,9 238,3 

48 

154-160 96,2 

111,8 125,4 

216,0 

161-167 100,3 224,6 

168-174 104,4 233,1 

175-180 108,6 241,7 

50 

154-160 96,9 

116,0 129,9 

219,5 

161-167 101,0 228,0 

168-174 105,1 236,6 

175-180 109,3 245,1 

52 

154-160 97,6 

120,1 134,4 

223,0 

161-167 101,7 231,5 

168-174 105,8 240,0 

175-180 110,0 248,5 

54 

154-160 98,2 

124,3 138,9 

226,5 

161-167 102,4 235,0 

168-174 106,5 243,4 

175-180 110,6 251,9 
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56 

154-160 98,9 

128,4 143,4 

230,0 

161-167 103,1 238,4 

168-174 107,2 246,9 

175-180 111,3 255,3 

58 

154-160 99,6 

132,6 147,9 

233,5 

161-167 103,8 241,9 

168-174 107,9 250,3 

175-180 112,0 258,8 

60 

154-160 100,3 

136,7 152,4 

237,0 

161-167 104,5 245,4 

168-174 108,6 253,8 

175-180 112,7 262,2 

62 

154-160 101,0 

140,9 156,9 

240,5 

161-167 105,1 248,9 

168-174 109,3 257,2 

175-180 113,4 265,6 

64 

154-160 101,7 

145,0 161,4 

244,0 

161-167 105,8 252,3 

168-174 110,0 260,7 

175-180 114,1 269,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк подойдет трикотаж средней и малой плотности, пластичный, 
гигроскопичный, мягкий, растяжимый. 

Пример: футер 2-нитка малой плотности, вискозный трикотаж, "масло". Допустимо 
использование тонких, легких нетрикотажных материалов: штапель, шелк, тенсел, 
креп и т.п. В этом случае припуски на швы необходимо увеличить до 1 см. 

РАСКРОЙ 
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 Основной материал: 
1. Передняя половинка – 2 дет., 
2. Задняя половинка – 2 дет., 
3. Бочок переда – 2 дет., 
4. Мешковина кармана – 2 дет., 
5. Пояс – 1 дет. со сгибом. 
 

Дублерин: 
1. Долевик кармана – 2 дет. (выкраивается 
по долевой в виде полоски шириной 1 см и 
длиной, равной длине входа в карман). 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми 
припусками на швы. 
 

Образец брюк был отшит из трикотажа 
футер 2-нитка, хлопок+полиэстр. 
  



shkatulka-sew.ru  #Lana426 #Лана426 

 

6 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Двойная игла. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #Lana426 #Лана426 

 

7 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте срезы входов в карманы с изнанки передних половинок брюк. 

 



shkatulka-sew.ru  #Lana426 #Лана426 

 

8 

 

Наложите мешковину бокового кармана на переднюю половинку брюк, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам входа в карман, сколите, стачайте. 

 
Отверните мешковину в сторону изнанки изделия, шов выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. Вход в карман 
отстрочите по лицевой стороне изделия. 
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Нитки выметывания удалите, вход в карман приутюжьте. 
Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка. Наложите 
переднюю половинку брюк на бочок, изнанкой на лицо, совмещая обработанный 
вход в карман с линией разметки, приколите насквозь. 

 
Стачайте внешние срезы мешковины и бочка между собой, приутюжьте. 
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Стачайте средние срезы передних и задних половинок брюк. 

 
Припуски средних швов задних половинок брюк и передних половинок брюк 
заутюжьте. 
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Стачайте боковые срезы брюк. Припуски швов заутюжьте в сторону задних 
половинок. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам боковых 
карманов. 

 
Единой строчкой стачайте шаговые срезы брюк. Припуски шва заутюжьте в сторону 
передних половинок. 
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Стачайте пояс в кольцо, оставляя в шве незашитый участок для вдевания резинки. 
Припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Притачайте пояс по верхнему срезу брюк. 
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Припуски шва заутюжьте вниз. 

 
Уточните длину резинки на примерке. Вставьте ее внутрь пояса, стачайте ее концы 
в кольцо. 
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Равномерно растягивая резинку, отстрочите пояс двумя параллельными строчками. 
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Обметайте срезы низа брючин, заметайте их на ширину подгибки в сторону изнанки. 
Застрочите низ брюк двойной иглой. 

 
Нитки сметывания удалите, низ брюк приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-shirokih-bryuk-lana426/  

 в соцсетях с хэштегом #Lana426 и #Лана426 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-shirokih-bryuk-lana426/
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