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брюки 

Нина416 
Брюки женские умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, с притачным поясом с 
широкой резинкой, длиной до щиколотки. Передние половинки – с боковыми карманами 
с подрезным бочком. Задние половинки – без особенностей. Нижние срезы брюк 
обрабатываются широким швом вподгибку с открытым обмѐтанным срезом. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

24,8 - 29 см 3,4 - 4,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 
за вычетом 
пояса, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

154-160 91,9 

86,8 91,4 

119,0 

161-167 96,0 128,7 

168-174 100,2 138,3 

175-180 104,3 148,0 

42 

154-160 92,9 

91,0 95,5 

127,7 

161-167 97,0 137,0 

168-174 101,1 146,4 

175-180 105,3 155,7 

44 

154-160 93,9 

95,1 99,6 

136,4 

161-167 98,0 145,4 

168-174 102,1 154,4 

175-180 106,3 163,4 

46 

154-160 94,9 

99,3 103,7 

145,1 

161-167 99,0 153,8 

168-174 103,1 162,5 

175-180 107,2 171,1 

48 

154-160 95,8 

103,4 107,7 

153,9 

161-167 100,0 162,2 

168-174 104,1 170,5 

175-180 108,2 178,9 

50 

154-160 96,8 

107,6 111,8 

162,6 

161-167 101,0 170,6 

168-174 105,1 178,6 

175-180 109,2 186,6 

52 

154-160 97,8 

111,7 115,9 

171,3 

161-167 101,9 179,0 

168-174 106,1 186,6 

175-180 110,2 194,3 
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54 

154-160 98,8 

115,9 120,0 

180,0 

161-167 102,9 187,3 

168-174 107,0 194,7 

175-180 111,2 202,0 

56 

154-160 99,8 

120,1 124,1 

188,7 

161-167 103,9 195,7 

168-174 108,0 202,7 

175-180 112,1 209,7 

58 

154-160 100,8 

124,2 128,2 

197,4 

161-167 104,9 204,1 

168-174 109,0 210,8 

175-180 113,1 217,4 

60 

154-160 101,8 

128,4 132,3 

206,1 

161-167 105,9 212,5 

168-174 110,0 218,8 

175-180 114,1 225,1 

62 

154-160 102,7 

132,5 136,3 

214,9 

161-167 106,9 220,9 

168-174 111,0 226,9 

175-180 115,1 232,9 

64 

154-160 103,7 

136,7 140,4 

223,6 

161-167 107,8 229,2 

168-174 111,9 234,9 

175-180 116,0 240,6 

66 

154-160 104,7 

140,8 144,5 

232,3 

161-167 108,8 237,6 

168-174 112,9 243,0 

175-180 117,0 248,3 

68 

154-160 105,7 

145,0 148,6 

241,0 

161-167 109,8 246,0 

168-174 113,9 251,0 

175-180 118,0 256,0 

Дополнительные замеры: 

размер рост, см длина резинки для пояса при ширине 4 см, см 

40 

154-160 

57,9 
161-167 

168-174 

175-180 
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42 

154-160 

61,6 
161-167 

168-174 

175-180 

44 

154-160 

65,4 
161-167 

168-174 

175-180 

46 

154-160 

69,1 
161-167 

168-174 

175-180 

48 

154-160 

72,8 
161-167 

168-174 

175-180 

50 

154-160 

76,5 
161-167 

168-174 

175-180 

52 

154-160 

80,3 
161-167 

168-174 

175-180 

54 

154-160 

84,0 
161-167 

168-174 

175-180 

56 

154-160 

87,7 
161-167 

168-174 

175-180 

58 

154-160 

91,5 
161-167 

168-174 

175-180 

60 

154-160 

95,2 161-167 

168-174 
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175-180 

62 

154-160 

98,9 
161-167 

168-174 

175-180 

64 

154-160 

102,6 
161-167 

168-174 

175-180 

66 

154-160 

106,4 
161-167 

168-174 

175-180 

68 

154-160 

110,1 
161-167 

168-174 

175-180 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать ткани малой и средней плотности, 
гигроскопичные. 

Пример: тонкие костюмные ткани, плотные трикотажные полотна, габардин, 
замша, облегченная джинса, хлопок, лен. 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. задняя половинка - 2 детали, 
2. передняя половинка – 2 детали, 
3. бочок переда - 2 детали, 
4. мешковина кармана - 2 детали, 
5. пояс - 1 деталь со сгибом. 
 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания или 
маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Эластичная тесьма (резинка) в пояс. 

 

  



    

           

TOPSEW.RU 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 

1.  Мешковину кармана сложите с передней половинкой лицом к лицу. 

  

Стачайте по входу в карман. Припуски заутюжьте на мешковину. Отстрочите припуски 
по мешковине на 1 мм от шва.  



 

Заутюжьте мешковину на изнанку. 

 



Сложите мешковину кармана с бочком переда лицом к лицу, стачайте по внешнему 
срезу. Припуски обметайте.   

 

 



Приметайте карман к передней половинке по верхнему и боковому срезу. 

 

2. Сложите правую и левую половинки брюк лицом к лицу, стачайте шов сидения.  



 

Переднюю и заднюю половинки сложите лицом к лицу, стачайте боковые и шаговые 
срезы попарно. Припуски обметайте и заутюжьте на спинку.  



 



 

3. Пояс стачайте в кольцо, оставляя незашитым участок на спинке шириной 3-4 см.  



 

Сложите пояс пополам изнанкой внутрь и отутюжьте. 

 

Втачайте пояс в верхний срез брюк. Обратите внимание, что отверстие для резинки 
должно быть на спинке изнутри. 



 

В отверстие вставьте эластичную тесьму по обхвату талии минус 2 см, тесьму стачайте 
в кольцо, отверстие зашейте. Заутюжьте в сторону брюк. 

 



4. По нижним срезам брюк выполните подгибку с закрытым срезом. 

 

Брюки готовы. 
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Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-nina416/  

 в соцсетях с хэштегом #Nina416 и #Нина416 

 

 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-nina416/

