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комбинезон 

KO090721 
Выкройка детского трикотажного комбинезона небольшого объѐма, полуприлегающего 
силуэта. Перед и спинка — отрезные по линии талии, с кулиской на резинке. На передних 
половинках брюк предусмотрены боковые карманы с подрезным бочком. Горловина и 
проймы комбинезона обработаны трикотажными бейками. Длина брючин комбинезона 
— до щиколотки. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату 

груди в полном объеме  
Прибавка к обхвату 

талии в полном объеме  
Прибавка к обхвату 

бедер в полном объеме  

1 - 8,2 см 3,8 - 14,8 см 6,8 - 16,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный замер 
на уровне 
груди, см 

полный замер 
на уровне 
талии, см 

полный замер 
на уровне 
бедер, см 

длина изделия 
по спинке без 

учета бретелей, 
см 

расход основной 
ткани при 

ширине 150 см, 
см 

92 58,4 55,8 65,0 67,2 77,0 

98 60,0 57,0 66,8 72,6 82,4 

104 61,5 58,3 68,5 78,0 87,8 

110 63,1 59,5 70,3 83,5 93,2 

116 64,6 60,8 72,0 88,9 98,6 

122 66,2 62,0 73,8 94,3 104,0 

128 69,2 64,7 77,6 100,3 112,1 

134 72,1 67,4 81,4 106,4 120,3 

140 75,1 70,1 85,2 112,4 128,4 

146 78,1 72,7 89,0 118,5 136,6 

152 81,1 75,4 92,8 124,5 144,7 

158 84,0 78,1 96,6 130,6 152,9 

164 87,0 80,8 100,4 136,6 161,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива комбинезона можно использовать трикотажные полотна небольшой 
поверхностной плотности, тактильно мягкие, хорошо драпирующиеся, с высокими 
гигиеническими и гигроскопическими свойствами, например, кулирную гладь.   
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РАСКРОЙ 
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Основной материал ( кулирка с лайкрой): 
1. Верхняя часть спинки - 1 дет. со сгибом, 
2. Верхняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
3. Кулиска – 1  дет. со сгибом, 
4. Бейка проймы + бретель – 2 дет. со сгибом (для завязок) или 2 детали без 

сгиба для сплошной бретели. В технологии показан вариант с завязками. 
5. Бейка горловины спинки/переда – по 1 дет., 
6. Бочок переда – 2 дет., 
7. Мешковина кармана – 2 дет., 
8. Передняя половинка брюк – 2 дет., 
9. Задняя половинка брюк – 2 дет. 
 

Дублерин: 
1. Кромка входа в карман — 4 дет. (выкраивается по косой, в виде полоски 

шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в карман). 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец был отшит из трикотажа кулир. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина; 

 
Оверлок; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа, двойная игла), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Дублерин; 

 

Резинка в пояс. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Продублируйте клеевой кромкой входы в карман. 

 
Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, приколите, притачайте оверлочной строчкой. 

 
Отверните мешковину на изнанку изделия, выутюжьте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. 
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Дополнительно сколите или прометайте вход в карман. 

 
Отстрочите вход в карман на ширину лапки. 
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Приутюжьте шов. 
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Наложите бочок на мешковину кармана, лицом к лицу, уравняйте по внешним 
срезам, сколите, стачайте, приутюжьте. 

 
Булавками зафиксируйте положение бочка и мешковины по боковому и верхнему 
срезам передней половинки брюк. Проложите вспомогательные строчки на 
расстоянии 0,2 см от срезов, булавки удалите.   

 
Сложите заднюю и переднюю половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым и шаговым срезам, сколите. 
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Стачайте срезы деталей между собой. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону задней половинки брюк. 

 



shkatulka-sew.ru  #KO090721 

 

13 

 

Вложите брючины друг в друга, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите. 

 
 

 
Стачайте срезы деталей между собой. 
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Припуски шва заутюжьте. 
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Заутюжьте бейки горловины спинки и переда вчетверо по ширине, как показано на 
фото. 

 
Приколите, а затем приметайте бейки к соответствующим им срезам. 

 
Притачайте бейку в край на стачивающей машине. 

 
Швы приутюжьте. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Аналогично бейкам горловины заготовьте бейки для пройм. 
Приметайте бретели к срезам пройм. Сметайте их между собой. 
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Застрочите бретели в край по всей их длине. 

 
Приутюжьте бретели и проймы в готовом виде. На концах бретелей завяжите 
узелки. 
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Кулиску сложите лицевой стороной внутрь, уравняйте и сколите по коротким 
срезам. Сверху и снизу отложите по 1,2 см. Эти участки стачайте. Между ними 
останется незашитый участок для вдевания резинки. 

 
Припуски шва кулиски разутюжьте. Заутюжьте один продольный срез кулиски на 
0,7 см в сторону изнанки. 

 
Разделите длину срезов низа топа и открытого продольного среза кулиски на 4 
равных части, поставьте контрольные метки. 
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Вложите кулиску внутрь изделия, изнанкой к изнанке, совмещая контрольные метки 
на срезах между собой. 
Приколите кулиску к изделию по стороне с заутюженным срезом. 
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Притачайте кулиску в край. 

 
Шов кулиски приутюжьте. 
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Сложите верх и низ изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, совместите 
по швам, сколите. 

 
Стачайте срезы между собой. Хвостик строчки спрячьте внутрь шва. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону брюк. 

 
Уточните длину резинки на примерке. С помощью булавки вставьте еѐ внутрь 
кулиски. 

 
Наложите концы резинки друг на друга, стачайте их между собой зигзагообразной 
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строчкой. 

 
Равномерно распределите резинку внутри кулиски. 
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Заутюжьте подгибку низа брючин в сторону изнанки. 

 
Подшейте низ брюк на распошивальной машине или на бытовой машине с 
помощью двойной иглы. 
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Низ брюк приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-kombinezona-

ko090721/  

 в соцсетях с хэштегом #KO090721 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-kombinezona-ko090721/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-letnego-kombinezona-ko090721/
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