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топ 

Вивьен781 
Выкройка женского платья-топа умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, 
выполненного в двух вариантах длины. Перед и спинка - цельные, с настрочной кулиской 
по линии талии, переходящей с переда на спинку. Внутрь кулиски вставляется шнур, 
позволяющий регулировать степень прилегания изделия по фигуре. Центральная часть 
горловины переда оформлена с V-образным вырезом, обработанным подкройной 
обтачкой, а по всей остальной длине горловина изделия обработана воротником-стойкой. 
Проймы обработаны вчистую косыми бейками. Форма низа изделия - фигурная, по центру 
переда и спинки - длиннее, а в области боковых швов - короче. 

Длина платья по центру переда и спинки составляет 7/8. Длина топа - по центру переда и 
спинки - до линии бѐдер. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме (условно) 

8 - 16 см 

 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne781 #Вивьен781 

 

3 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина топа по 
средней линии 

спинки, см 

Ширина изделия 

на уровне груди 
(условно), см 

Расход основной 

ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 67,9 

88,0 

196,0 

161-165 69,9 203,0 

166-170 71,9 210,0 

171-175 73,9 217,0 

176-180 75,9 224,0 

42 

156-160 67,9 

92,6 

201,4 

161-165 69,9 208,5 

166-170 71,9 215,6 

171-175 73,9 222,6 

176-180 75,9 229,7 

44 

156-160 67,9 

97,1 

206,9 

161-165 69,9 214,0 

166-170 71,9 221,1 

171-175 73,9 228,3 

176-180 75,9 235,4 

46 

156-160 67,9 

101,7 

212,3 

161-165 69,9 219,5 

166-170 71,9 226,7 

171-175 73,9 233,9 

176-180 75,9 241,1 

48 

156-160 67,9 

106,3 

217,7 

161-165 69,9 225,0 

166-170 71,9 232,3 

171-175 73,9 239,6 

176-180 75,9 246,9 

50 

156-160 67,9 

110,9 

223,1 

161-165 69,9 230,5 

166-170 71,9 237,9 

171-175 73,9 245,2 

176-180 75,9 252,6 

52 

156-160 67,9 

115,4 

228,6 

161-165 69,9 236,0 

166-170 71,9 243,4 
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171-175 73,9 250,9 

176-180 75,9 258,3 

54 

156-160 67,9 

120,0 

234,0 

161-165 69,9 241,5 

166-170 71,9 249,0 

171-175 73,9 256,5 

176-180 75,9 264,0 

56 

156-160 67,9 

124,6 

239,4 

161-165 69,9 247,0 

166-170 71,9 254,6 

171-175 73,9 262,1 

176-180 75,9 269,7 

58 

156-160 67,9 

129,1 

244,9 

161-165 69,9 252,5 

166-170 71,9 260,1 

171-175 73,9 267,8 

176-180 75,9 275,4 

60 

156-160 67,9 

133,7 

250,3 

161-165 69,9 258,0 

166-170 71,9 265,7 

171-175 73,9 273,4 

176-180 75,9 281,1 

62 

156-160 67,9 

138,3 

255,7 

161-165 69,9 263,5 

166-170 71,9 271,3 

171-175 73,9 279,1 

176-180 75,9 286,9 

64 

156-160 67,9 

142,9 

261,1 

161-165 69,9 269,0 

166-170 71,9 276,9 

171-175 73,9 284,7 

176-180 75,9 292,6 

66 

156-160 67,9 

147,4 

266,6 

161-165 69,9 274,5 

166-170 71,9 282,4 

171-175 73,9 290,4 

176-180 75,9 298,3 

68 

156-160 67,9 

152,0 

272,0 

161-165 69,9 280,0 

166-170 71,9 288,0 

171-175 73,9 296,0 

176-180 75,9 304,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива модели можно использовать ткани блузочной и плательной групп, 
небольшой и средней поверхностной плотности, тонкие, хорошо драпирующиеся, 
пластичные, отличающиеся малой сминаемостью, высокими или средними 
гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: ниагара, вискоза, шѐлк, тенсел и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Воротник-стойка — 2 дет. со сгибом, 
4. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Кулиска — 1 дет. со сгибом, 
6. Бейка для обработки пройм — 2 дет., 
7. Шнур в кулиску — 1 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в виде 

полоски шириной 3 см и длиной 170 см). 
 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Воротник-стойка — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец топа был отшит из суперсофта. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Готовый шнур в кулиску. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Контрастными нитками проставьте контрольные линии на детали переда. 
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Продублируйте обтачку горловины переда. Наложите еѐ на деталь переда, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам, приколите, притачайте. Припуски шва в уступе 
горловины рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки горловины, выметайте по шву с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
Приколите обтачку к переду, при необходимости осноровите по срезам горловины 
и плечевым срезам. 
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Срежьте плечевые срезы обтачки на 1 см. 

 
Отстрочите вырез горловины переда в край. 
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Обметайте внешние срезы обтачки горловины. 
Стачайте плечевые срезы переда и спинки между собой, припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 

 
Продублируйте верхний воротник. 
Сложите вместе верхний и нижний воротник, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего, приутюжьте. 

 
Вколите или вметайте верхний воротник в горловину изделия, втачайте. 
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Припуски шва втачивания воротника заметайте в сторону воротника. 
Подверните нижний срез нижнего воротника в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву втачивания воротника с изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-
0,2 см. 
Отстрочите воротник в край по лицевой его стороне. 
Нитки смѐтывания удалите, воротник приутюжьте. 

 
Нитки смѐтывания удалите, воротник приутюжьте. 
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Притачайте бейку к пройме изделия. 

 
Единой строчкой стачайте боковые срезы изделия и бейки. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Отверните бейку в сторону изнанки изделия, выметайте пройму с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, приутюжьте. 

 
Подверните открытый срез бейки в сторону изнанки и в таком виде приметайте к 
пройме. Притачайте бейку в край. 
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Ориентируясь по разметке, приколите кулиску к детали переда, подгибая короткие 
еѐ срезы на 1 см в сторону изнанки. Обратите внимание: кулиску нужно наложить 
на деталь переда лицом к лицу, уравнивая верхний продольный срез кулиски с 
линией разметки на изделии. 
Притачайте кулиску. 

 
Заутюжьте кулиску вниз. 
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Подогните нижний срез кулиски на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте к изделию, притачайте в край. 

 
Заметайте срез низа изделия узким швом вподгибку с закрытым срезом шириной 
0,5 см, застрочите. 
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Нитки смѐтывания удалите. Низ изделия и кулиску приутюжьте. 

 
Ручными потайными стежками закрепите отлетные края обтачки по припускам 
плечевых швов. 
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Заготовку для шнура сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте 
по срезам, сколите, стачайте на ширину лапки. 
На одном конце шнура закрепите иглу с двойной ниткой. Вставьте иглу внутрь 
шнура, ушком вперѐд, протяните по всей длине заготовки и выведите еѐ наружу. 
Потяните за нитку, выверните шнур на лицевую сторону. 

 
Вставьте шнур в кулиску. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-i-topa-2-v-1-viven781/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne781 и #Вивьен781 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-i-topa-2-v-1-viven781/
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