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шорты 

Рози457 
Выкройка детско-подростковых свободных шортов среднего объѐма, прямого силуэта. 
Передние половинки — с боковыми карманами с подрезным бочком. Задние половинки 
— цельные, без особенностей. Застѐжка шортов — ложный гульфик в среднем шве 
переда. Линия талии в шортах находится на естественном месте. Верхний срез шортов 
обработан притачным поясом на резинке. Длина шортов — выше колена. Модель 
подходит мальчикам и девочкам. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

20,8 - 38,6 см 19,4 - 26,1 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

длина шортов по 
боковому шву без 

учета пояса, см 

расход трикотажа 
при ширине 150 см, 

см 

110 74,8 79,4 29,1 57,0 

116 78,0 82,5 31,1 62,3 

122 81,2 85,6 33,1 67,7 

128 84,4 88,7 35,0 73,0 

134 87,6 91,8 37,0 78,3 

140 90,8 95,0 39,0 83,7 

146 94,0 98,1 41,0 89,0 

152 97,2 101,2 42,9 94,3 

158 100,4 104,3 44,9 99,7 

164 103,6 107,4 46,9 105,0 

M (46) 108,0 111,3 47,2 107,9 

L (48) 112,5 115,2 47,5 110,8 

XL (50) 116,9 119,0 47,8 113,6 

XXL (52) 121,3 122,9 48,1 116,5 

XXXL (54) 125,7 126,8 48,4 119,4 

4XL (56) 130,2 130,7 48,7 122,3 

5XL (58) 134,6 134,5 49,0 125,1 

6XL (60) 139,0 138,4 49,3 128,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива шортов можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
например, футер 2-3-нитку петля. 

Также можно использовать ткани костюмной группы, средней поверхностной 
плотности, формоустойчивые, мягко собирающиеся под поясом с резинкой, с 
натуральными, синтетическими, искусственными и смешанными волокнами в 
составе. Например, деним, габардин, смесовый лѐн и др. Для нетрикотажных 
материалов припуски на швы нужно увеличить до 1 см 

РАСКРОЙ 
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Основной материал 

1. Задняя половинка – 2 дет., 
2. Передняя половинка – 2 дет., 
3. Пояс – 1 дет. со сгибом, 
4. Отрезной бочок переда – 2 дет., 
5. Мешковина кармана – 2 дет. 
 

Дублерин: 
1. Кромка входа в карман — 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в карман); 
2. Гульфик — 1 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец шортов был отшит из футера 2-нитки петля. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Распошивальная машина 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа, двойная игла), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Дублерин на трикотажной основе; 

 

Широкая резинка в пояс. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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На переднюю половинку наложите мешковину кармана, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам входа в карман, сколите, стачайте на оверлоке. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону мешковины. 
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Припуски шва отверните в сторону мешковины. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне мешковины кармана. 

 
Отверните мешковину кармана в сторону изнанки передней половинки. 
Приутюжьте вход в карман, фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из 
изделия в сторону мешковины. 
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Отстрочите вход в карман на ширину лапки. Приутюжьте. 

 
На мешковину наложите бочок переда, лицом к лицу. Уравняйте детали между 
собой по срезам, сколите, стачайте на оверлоке. 
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Вспомогательными строчками зафиксируйте положение мешковины и бочка по 
верхнему и боковому срезам передней половинки. 

 
Продублируйте гульфик на левой передней половинке шорт. 
Передние половинки сложите вместе, лицом к лицу. Уравняйте и сколите по 
средним срезам. Намелите линию для выполнения закрепки в уступе гульфика. 
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Стачайте детали между собой сначала на оверлоке. 

 
Затем настрочите закрепку в уступе гульфика прямой машинной строчкой. 
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Настрочите закрепку по верху гульфика длиной 1,5 см. 

 
Гульфик заутюжьте в сторону левой передней половинки. 
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Намелите отделочную строчку по гульфику на лицевой стороне изделия. Сколите 
гульфик насквозь возле линии разметки. 

 
Отстрочите гульфик по разметке. 
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Приутюжьте гульфик. 

 
Сложите передние и задние половинки шорт вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите, стачайте на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону задней половинки шорт. 

 
Задние половинки сложите лицом к лицу, уравняйте и сколите по средним срезам. 
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Стачайте на оверлоке. 

 
Заутюжьте в одну из сторон. 
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Передние и задние половинки сложите лицом к лицу, уравняйте и сколите по 
шаговым срезам. 

 
Стачайте на оверлоке. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону задней половинки. 

 
Резинку сколите в кольцо. 
Пояс сложите вдоль пополам, лицом внутрь, уравняйте и сколите по коротким 
срезам. 

 
Резинку стачиваем в кольцо строчкой зигзаг. 
Пояс стачайте на оверлоке. 
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Пояс сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Разделите длину среза пояса на 4 равных части, поставьте контрольные булавки. 
Вложите резинку внутрь пояса, сколите срезы пояса между собой. 
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Вспомогательной строчкой стачайте срезы пояса между собой на расстоянии 0,4 см 
от срезов. 

 
Резинку внутри пояса равномерно распределите. 
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Разделите ширину готового вида пояса на 3 равных части (без учета припуска на 
шов). Отстрочите пояс 2-мя параллельными строчками, равномерно растягивая 
резинку внутри него. 

 
Разделите длину верхнего среза брюк на 4 равные части. 
Совмещая контрольные булавки, приколите пояс к верхнему срезу брюк. 
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Притачайте пояс на оверлоке. Конец строчки спрячьте внутрь шва. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 
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Намелите линию подгибки низа на лицевой стороне изделия. По ней отверните 
припуски в сторону изнанки, заколите. 

 
Застрочите низ шортов на распошивальной машине. 
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Приутюжьте подгибку низа шортов. 

 
Отутюжьте шорты в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-svobodnyh-short-rozi457/  

 в соцсетях с хэштегом #Rosie457 и #Рози457 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-svobodnyh-short-rozi457/
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