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капюшон-манишка 

Хлоя601 
Выкройка трикотажного капюшона-манишки, умеренного объѐма, выполненного на 
подкладке. Капюшон-манишка состоит из боковых и центральной частей капюшона, а 
также деталей переда и спинки. По переднему краю капюшона предусмотрена кулиска со 
шнуром, позволяющая регулировать степень прилегания изделия к голове. Застѐжка 
манишки — центральная, бортовая, на две кнопки. Эту модель рекомендуется носить на 
изделия с воротником-стойкой, например, на водолазки. Представлен в детской и 
взрослой размерных линейках. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива капюшона-манишки можно использовать трикотажные полотна 
средней поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой 
сминаемостью, с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

Пример: футер 3-нитка начѐс, флис. 

В качестве подкладки для капюшона можно использовать трикотажные полотна 
небольшой поверхностной плотности, по своим свойствам соответствующие 
основному материалу. 

Пример: кулирная гладь, тонкий флис. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал + подкладка (футер 3-нитка с начѐсом + кулирная гладь): 
1. Боковая часть капюшона 2 дет. основы + 2 дет. подкладки, 
2. Центральная часть капюшона – 1 дет. основы + 1 дет. подкладка, 
3. Перед – 2 дет. основы + 2 дет. подкладки, 
4. Спинка – 1 дет. со сгибом основы + 1 дет. со сгибом подкладка. 

 

Дублерин: 
1. Долевик переднего края капюшона — 4 дет., 
2. Долевик под люверсы — 2 дет. (квадрат со стороной 2 см). 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец капюшона был отшит из футера 2-нитки с начѐсом. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Шнур в кулиску капюшона; 

 

Люверсы - 2 шт.; 

 

Кнопки - 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Сложите боковые и центральную части капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы деталей капюшона на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону центральной части капюшона. 

 
Отстрочите швы в край по лицевой стороне капюшона. 
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Приутюжьте швы. 

 
На спинку наложите детали переда, лицом к лицу. Уравняйте по плечевым срезам, 
сколите, стачайте на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Вколите капюшон в горловину. 
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Втачайте капюшон. 

 
Припуски швов заутюжьте вниз. 
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Аналогичным образом заготовьте подкладку капюшона. 

 
Сложите капюшон и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта и 
передним срезам капюшона, сколите. 

 



shkatulka-sew.ru  #Chloe601 #Хлоя601 

 

12 

 

Стачайте срезы между собой на оверлоке. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону подкладки. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне подкладке. 

 
Приутюжьте. 
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Сложите капюшон и подкладку вместе, изнанкой к изнанке, выутюжьте шов с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из капюшона в сторону подкладки. 

 
Разметьте расположение люверсов на капюшоне. Продублируйте участки под 
люверсы с изнанки капюшона. 
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Установите люверсы. 

 
Основу и подкладку сложите лицом к лицу, уравняйте и сколите по срезам низа. 
По центру оставьте техническое отверстие для выворачивания. 
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Стачайте срезы между собой на оверлоке. Концы строчки спрячьте в шов. 

 
Шов приутюжьте на ребро. 
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Часть капюшона выверните на лицевую сторону через техническое отверстие. 
Скрепите припуски швов горловины основного капюшона и подкладки между 
собой. 

 
Ручными стежками скрепите их между собой. 
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Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону. 

 
Припуски технического отверстия подверните в сторону изнанки, заколите. 
Зашейте техническое отверстие ручными потайными стежками. 
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Проутюжьте шов низа капюшона с перекантом шириной 0,1-0,2 см из капюшона в 
сторону изнанки. 

 
Для удобства по борту и капюшону намелите линию отстрочки, сколите капюшон 
насквозь по кругу. 
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Начните отстрочку по низу, на ширину лапки, с плечевого шва. 

 
Затем перейдите на борт/капюшон. 
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Не доходя на ширину лапки до конца строчки по борту, перейдите снова на низ и 
закончите строчку в ее начале. 

 
Проутюжьте шов. 
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Наметьте расположение кнопок. Пробейте отверстия под кнопки. 

 
Установите верхние/нижние кнопки. 
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Вставьте шнур в кулиску. Капюшон готов! 

 
 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnogo-kapyushona-

manishki-hloya601/  

 в соцсетях с хэштегом #Chloe601 и #Хлоя601 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnogo-kapyushona-manishki-hloya601/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnogo-kapyushona-manishki-hloya601/
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