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куртка 

Ирен237 
Выкройка зимней женской куртки, среднего объѐма, прямого силуэта. Перед — с 
вертикальными рельефами, выходящими из пройм, с боковыми прорезными карманами с 
листочками с втачными концами. Спинка — цельная, без особенностей. Горловина куртки 
оформлена воротником-стойкой. Застѐжка куртки — центральная, на разъѐмную молнию 
с внутренней ветрозащитной планкой. Рукава — покроя реглан, одношовные, с плечевой 
вытачкой, с внутренними трикотажными манжетами. Низ рукавов и изделия обработан 
подкройными обтачками. Длина куртки — до линии бѐдер. Внутри куртки предусмотрена 
кулиска со шнуром для утяжки изделия по низу. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

20 - 20,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии 

спинки без 
учета 

воротника, 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 

груди, см 

Длина 
рукава от 

горловины, 
см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
ткани 
верха 
при 

ширине 
150 см, 

см 

Расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

Расход 
утеплителя 

при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 54,3 

100,0 

73,8 

40,0 

173,0 230,0 95,0 

161-165 56,3 75,3 174,5 237,5 98,5 

166-170 58,3 76,8 176,0 245,0 102,0 

171-175 60,3 78,3 177,5 252,5 105,5 

176-180 62,3 79,8 179,0 260,0 109,0 

42 

156-160 55,0 

104,1 

74,1 

41,3 

178,8 239,9 98,8 

161-165 57,0 75,6 180,3 247,2 102,3 

166-170 59,0 77,1 181,9 254,5 105,7 

171-175 61,0 78,6 183,5 261,8 109,1 

176-180 63,0 80,1 185,1 269,1 112,5 

44 

156-160 55,6 

108,1 

74,3 

42,5 

184,5 249,8 102,7 

161-165 57,6 75,8 186,2 256,9 106,0 

166-170 59,6 77,3 187,8 264,0 109,3 

171-175 61,6 78,8 189,5 271,1 112,6 

176-180 63,6 80,3 191,2 278,2 115,9 

46 

156-160 56,3 

112,2 

74,6 

43,8 

190,3 259,8 106,5 

161-165 58,3 76,1 192,0 266,6 109,8 

166-170 60,3 77,6 193,8 273,5 113,0 

171-175 62,3 79,1 195,5 280,4 116,2 

176-180 64,3 80,6 197,2 287,2 119,4 

48 

156-160 57,0 

116,2 

74,8 

45,1 

196,1 269,7 110,4 

161-165 59,0 76,3 197,9 276,3 113,5 

166-170 61,0 77,8 199,7 283,0 116,6 

171-175 63,0 79,3 201,5 289,7 119,7 

176-180 65,0 80,8 203,3 296,3 122,8 

50 

156-160 57,6 

120,3 

75,1 

46,3 

201,8 279,6 114,2 

161-165 59,6 76,6 203,7 286,1 117,3 

166-170 61,6 78,1 205,6 292,5 120,3 



shkatulka-sew.ru  #Irene237 #Ирен237 

 

4 

 

171-175 63,6 79,6 207,5 298,9 123,3 

176-180 65,6 81,1 209,4 305,4 126,3 

52 

156-160 58,3 

124,4 

75,4 

47,6 

207,6 289,5 118,1 

161-165 60,3 76,9 209,6 295,8 121,0 

166-170 62,3 78,4 211,5 302,0 123,9 

171-175 64,3 79,9 213,5 308,2 126,8 

176-180 66,3 81,4 215,5 314,5 129,8 

54 

156-160 59,0 

128,4 

75,6 

48,9 

213,4 299,5 121,9 

161-165 61,0 77,1 215,4 305,5 124,8 

166-170 63,0 78,6 217,5 311,5 127,6 

171-175 65,0 80,1 219,5 317,5 130,4 

176-180 67,0 81,6 221,5 323,5 133,2 

56 

156-160 59,7 

132,5 

75,9 

50,2 

219,2 309,4 125,8 

161-165 61,7 77,4 221,3 315,2 128,5 

166-170 63,7 78,9 223,4 321,0 131,2 

171-175 65,7 80,4 225,5 326,8 134,0 

176-180 67,7 81,9 227,6 332,6 136,7 

58 

156-160 60,3 

136,6 

76,2 

51,4 

224,9 319,3 129,6 

161-165 62,3 77,7 227,1 324,9 132,3 

166-170 64,3 79,2 229,3 330,5 134,9 

171-175 66,3 80,7 231,5 336,1 137,5 

176-180 68,3 82,2 233,7 341,7 140,2 

60 

156-160 61,0 

140,6 

76,4 

52,7 

230,7 329,2 133,5 

161-165 63,0 77,9 233,0 334,6 136,0 

166-170 65,0 79,4 235,2 340,0 138,5 

171-175 67,0 80,9 237,5 345,4 141,1 

176-180 69,0 82,4 239,8 350,8 143,6 

62 

156-160 61,7 

144,7 

76,7 

54,0 

236,5 339,2 137,3 

161-165 63,7 78,2 238,8 344,3 139,8 

166-170 65,7 79,7 241,2 349,5 142,2 

171-175 67,7 81,2 243,5 354,7 144,6 

176-180 69,7 82,7 245,8 359,8 147,1 

64 

156-160 62,3 

148,7 

76,9 

55,2 

242,2 349,1 141,2 

161-165 64,3 78,4 244,7 354,0 143,5 

166-170 66,3 79,9 247,1 359,0 145,8 

171-175 68,3 81,4 249,5 364,0 148,2 

176-180 70,3 82,9 251,9 368,9 150,5 

66 

156-160 63,0 

152,8 

77,2 

56,5 

248,0 359,0 145,0 

161-165 65,0 78,7 250,5 363,8 147,3 

166-170 67,0 80,2 253,0 368,5 149,5 

171-175 69,0 81,7 255,5 373,3 151,8 

176-180 71,0 83,2 258,0 378,0 154,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива куртки можно использовать курточные и плащѐвые ткани средней 
поверхностной плотности, отличающиеся малой сминаемостью, формоустойчивые, 
с ветро- и влагозащитными свойствами. Пример: дюспо, мембрана, оксфорд, 
плащѐвая ткань и др. 

В качестве утеплителя можно использовать «альполюкс¬ общей плотностью 250 - 
300 г/кв. м, или другие материалы с аналогичными характеристиками и свойствами. 

В качестве подкладки можно использовать поливискозную и другие виды 
подкладочной ткани, по своим свойствам соответствующие основному материалу. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал + утеплитель: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом + утеплитель, 
2. Бочок переда – 2 дет. + утеплитель, 
3. Центральная часть переда – 2 дет. + утеплитель, 
4. Рукав – 2 дет. + утеплитель, 
5. Воротник – 2 дет. со сгибом + утеплитель, 
6. Обтачка низа рукава – 2 дет. + утеплитель, 
7. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом + утеплитель, 
8. Обтачка низа переда – 2  дет. + утеплитель, 
9. Обтачка низа спинки – 1 дет. со сгибом + утеплитель, 
10.  Внутренняя планка молнии – 2 дет. + утеплитель, 
11. Подборт – 2 дет. + утеплитель, 
12. Листочка кармана – 2 дет. + утеплитель, 
13. Вешалка – 1 дет., 
14. Нижняя мешковина кармана – 2 дет. 
 

Подкладка: 
15. Подкладка спинки – 1 дет. со сгибом + утеплитель, 
16. Подкладка переда – 2 дет. + утеплитель, 
17. Рукав – 2 дет. + утеплитель, 
18. Верхняя мешковина кармана – 2 дет. 
 

Кашкорсе: 
19. Манжета рукава – 2 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец куртки был отшит из дюспо милки, подкладочной ткани и утеплителя 
альполюкс плотностью 100 г/ кв. м (на верх) и 200 г/ кв. м (на подкладку). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Шляпная резинка; 

 

Разъѐмная молния в борт; 

 

Люверсы - 4 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка рукава. Сложите рукава вдоль пополам, лицом внутрь, уравняйте по 
срезам вытачки, сколите, стачайте. 
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Припуски швов рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
На утеплителе деталей рукавов наметьте линии вытачки, стачайте их по разметке. 
Припуски швов вытачек срежьте до ширины 0,5 см. 
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Детали рукавов наложите на утеплитель, приколите по периметру. 

 
Тоже самое выполните с деталями центральной части переда, бочков переда, 
воротника и спинки. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Irene237 #Ирен237 

 

13 

 

Так же приколите к утеплителю обтачки низа переда и низа спинки, обтачки низа 
рукавов, обтачку горловины спинки, подборт. 

 
Настрочите детали на утеплитель в край по всему их периметру. 
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Срежьте излишки утеплителя вровень со срезами деталей. 
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Аналогичным образом стачайте вытачки на подкладке и на утеплителе рукавов. 
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Наложите подкладку рукава на утеплитель, приколите сначала по линиям стежки, а 
затем по периметру. 

 
То же самое выполните с деталями спинки и переда. 
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Простегайте детали подкладки. 

 
С последней линии стежки перейдите на строчку по периметру деталей. 
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Готово! 

 
Сложите попарно центральную часть переда и бочок переда, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам рельефов, сколите. 
При желании в шов можно вложить светоотражающий кант. 
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Стачайте. 

 
Припуски шва на скруглении рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Припуски шва отверните в сторону центральной части переда. Отстрочите шов на 
ширину лапки по лицевой стороне изделия. 

 
Разметьте рамки карманов. 
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Листочку сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, в середину вложите 
утеплитель. Уравняйте и сколите открытые срезы листочки между собой. 

 
Стачайте срезы листочки вспомогательной строчкой. 
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На мешковины кармана и листочки перенесите линии припусков на швы. 

 
Наложите листочки и нижние мешковины карманов на детали переда, лицом к 
лицу, совмещая линии разметки между собой, приколите, приметайте. 
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Сверху на листочки приколите, приметайте верхние мешковины карманов. 

 
Притачайте мешковины и листочки. 
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Высеките утеплитель внутри рамки кармана. 
Разрежьте вход в карман посередине между строчками, к концам строчки выходя 
наискосок, не доходя до них на 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте детали карманов в сторону изнанки переда. 
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Сколите уголки карманов и концы листочек между собой. 

 
Застрочите. 
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Отстрочите рамку кармана в край по трем сторонам. При этом нижнюю 
мешковину отверните и приколите к боковому срезу, чтобы не попала под 
строчку. 
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Мешковину отверните в исходное положение. Отстрочите оставшуюся часть рамки 
кармана. 

 
Уравняйте мешковины кармана между собой по срезам, сколите, стачайте. 
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Карман готов! 

 
Вколите рукава в проймы спинки, втачайте. Припуски швов рассеките, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

 
Вколите рукава в проймы переда, втачайте. Припуски швов рассеките, не доходя 
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до строчки 0,2 см. 

 
Припуски швов отверните в сторону рукавов. Отстрочите швы на ширину лапки по 
лицевой стороне рукавов. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите. 

 
Стачайте срезы между собой. 
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Детали воротника сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
сколите. 

 
Стачайте. Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски шва направьте в сторону нижнего воротника. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне нижнего воротника. 
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Вколите верхний воротник в горловину изделия. 

 
Втачайте. Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Внутренние планки сложите лицом к лицу, наложите на утеплитель и сколите по 
срезам. 
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Стачайте срезы планки между собой. 

 
Припуски утеплителя срежьте близко к строчке. Припуски шва в уголке высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски на скруглении рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте планку на лицевую сторону, сколите ее шов обтачивания на 
ребро. 
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Отстрочите планку несколькими параллельными строчками. 

 
Стачайте открытые срезы планки между собой в край. 
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По низу переда поставьте метки начала втачивания молнии. 

 
Обработка застежки на женскую сторону. 
Наложите правую сторону молнии к правому борту, лицом к лицу, уравняйте 
краем со срезом, приколите. 
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Сначала поставьте закрепку по верху молнии. 

 
Притачайте молнию к изделию. 
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Застегните молнию. Уточните длину второй ее стороны по первой стороне. 

 
Наложите вторую сторону молнии на внутреннюю планку, уравняйте краем со 
срезом, приколите. 

 
Вспомогательной строчкой стачайте молнию и планку между собой. 
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Застегните молнию и проставьте метки для совмещения. 

 
Левую сторону молнии приколите к левому борту, совмещая метки. 
Застегните молнию, проверьте симметричность расположения швов. 
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Притачайте вторую сторону молнии к изделию. Застегните молнию, еще раз 
проверьте качество выполнения операции. 

 
Заготовьте подкладку. Вколите рукава в проймы переда и спинки, втачайте. 
Припуски швов рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Сложите подкладку изделия лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым 
срезам и срезам рукавов, сколите, стачайте. 

 
В шве одного рукава оставьте незашитое техническое отверстие. 
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Стачайте детали обтачек низа переда и низа спинки в единую деталь. Припуски 
утеплителя с деталей обтачек низа переда высеките близко к строчке. 

 
Припуски швов отверните в сторону обтачек низа переда, отстрочите швы по 
лицевой стороне обтачек низа переда. 

 
Сложите обтачку и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте. 

 
Со стороны обтачки высеките с припуска утеплитель. 
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Направьте припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов по лицевой стороне 
обтачки. 

 
По меткам на обтачке низа переда пробейте отверстия под люверсы. 
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Установите люверсы. 

 
Стачайте подборта и обтачку горловины между собой по плечевым срезам. 
Высеките утеплитель с припусков швов. 
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Сложите подкладку и подборта с обтачкой вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите. 

 
Стачайте. 
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Высеките утеплитель со стороны обтачки, сделайте рассечки на скруглениях, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски шва отверните в сторону подбортов и обтачки. Отстрочите шов по 
лицевой стороне подбортов и обтачки. 
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Заготовьте вешалку. Сложите к центру, заколите. 

 
Сложите вешалку еще раз пополам, заколите. 
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Застрочите вешалку в край. 

 
Притачайте вешалку по центру обтачки горловины спинки. 
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Манжеты сложите пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте, сколите и 
стачайте по срезам. 

 
Припуски швов манжет разутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой 
внутрь. Поставьте метки середины манжет, как показано на фото. 
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Вложите манжеты внутрь подкладки рукавов, равномерно растягивая, приколите, 
втачайте. 

 
Обтачки низа рукавов сложите пополам, лицом внутрь, уравняйте и сколите по 
срезам. Стачайте срезы деталей между собой. Припуски утеплителя высеките 
близко к строчке. 

 
Вложите обтачки в подкладку рукавов, лицевой стороной к манжете. Притачайте 
обтачки строчкой в шов притачивания манжеты. 
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Подкладка заготовлена. 

 
Вколите нижний воротник в горловину подкладки изделия. 
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Втачайте. 

 
Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Уравняйте основу и подкладку по срезам низа, сколите, стачайте. 

 
Припуски утеплителя со стороны подкладки высеките близко к строчке. 

 
Припуски шва отверните в сторону подкладки. Отстрочите шов по лицевой 
стороне обтачки. 
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В кулиску вставьте шляпную резинку, зафиксируйте. 

 
Уравняйте основу и подкладку по срезам борта, сколите. 
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Стачайте строчкой в шов притачивания молнии. 

 
Шляпную резинку зафиксируйте к припускам борта. 
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Сколите основу и подкладку рукавов между собой. 

 
Стачайте. 
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С помощью тканевых долевиков скрепите припуски основы и подкладки изделия 
между собой в области подмышки. 

 
Припуски горловины и воротников сколите между собой. 
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Скрепите припуски между собой ручными стежками. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону через техническое отверстие. 
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Припуски технического отверстия заправьте в сторону изнанки, сколите на ребро. 

 
Застрочите в край. 
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Выправьте низ рукавов, заколите, отстрочите на расстоянии 2-2,5 см от края. 

 
Отстрочите борта и низ куртки. Начните строчку от верха правого борта, ведите ее 
на ширину лапки. 
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Не доходя 2.5см до конца, разверните изделие и продолжите строчку по низу. 

 
Не доходя на ширину лапки до второго борта, снова разверните изделие и 
продолжите строчку вдоль борта. 
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Куртка готова! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkoy-jenskoy-kurtki-iren237/  

 в соцсетях с хэштегом #Irene237 и #Ирен237 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkoy-jenskoy-kurtki-iren237/


shkatulka-sew.ru  #Irene237 #Ирен237 

 

63 

 

 


