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платье 

Амели755 
Выкройка женского платья среднего объѐма, А-силуэта. Перед состоит из двойной кокетки, 
нижней части переда и двух рядов оборок, присобранных по швам притачивания к выше 
идущей детали. Спинка состоит из двойной кокетки, нижней части спинки и двух рядов 
оборок, присобранных по швам притачивания к выше идущей детали. Застѐжка платья — 

притачные планки длиной до оборок, застѐгиващиеся на обмѐтанные петли и пуговицы. 
Горловина платья оформлена отложным рубашечным воротником с отрезной стойкой. 
Рукава платья втачные, длиной до локтя, с резинкой по низу, с крылышками, втачанными 
по окату. Длина платья — до середины икр. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

31,6 - 35,2 см 



shkatulka-sew.ru  #Amelie755 #Амели755 

 

3 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки без учета 
воротника, см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди, 
см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 120,9 

111,6 

31,5 

38,0 

343,0 

161-165 124,2 31,9 346,8 

166-170 127,4 32,3 350,5 

171-175 130,7 32,6 354,3 

176-180 133,9 33,0 358,0 

42 

156-160 121,1 

115,9 

32,0 

39,6 

350,8 

161-165 124,3 32,3 355,0 

166-170 127,6 32,7 359,1 

171-175 130,8 33,1 363,3 

176-180 134,1 33,5 367,5 

44 

156-160 121,2 

120,1 

32,4 

41,1 

358,6 

161-165 124,5 32,8 363,2 

166-170 127,7 33,2 367,8 

171-175 131,0 33,5 372,4 

176-180 134,2 33,9 377,0 

46 

156-160 121,4 

124,4 

32,9 

42,7 

366,4 

161-165 124,6 33,2 371,4 

166-170 127,9 33,6 376,4 

171-175 131,1 34,0 381,5 

176-180 134,4 34,4 386,5 

48 

156-160 121,5 

128,6 

33,3 

44,2 

374,1 

161-165 124,8 33,7 379,6 

166-170 128,0 34,1 385,1 

171-175 131,3 34,4 390,5 

176-180 134,5 34,8 396,0 

50 

156-160 121,7 

132,9 

33,8 

45,8 

381,9 

161-165 124,9 34,1 387,8 

166-170 128,2 34,5 393,7 

171-175 131,4 34,9 399,6 

176-180 134,7 35,3 405,5 

52 
156-160 121,8 

137,1 
34,2 

47,3 
389,7 

161-165 125,1 34,6 396,0 
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166-170 128,3 35,0 402,4 

171-175 131,6 35,3 408,7 

176-180 134,8 35,7 415,0 

54 

156-160 122,0 

141,4 

34,7 

48,9 

397,5 

161-165 125,3 35,0 404,3 

166-170 128,5 35,4 411,0 

171-175 131,8 35,8 417,8 

176-180 135,0 36,2 424,5 

56 

156-160 122,2 

145,7 

35,1 

50,4 

405,3 

161-165 125,4 35,5 412,5 

166-170 128,7 35,9 419,6 

171-175 131,9 36,2 426,8 

176-180 135,2 36,6 434,0 

58 

156-160 122,3 

149,9 

35,6 

52,0 

413,1 

161-165 125,6 35,9 420,7 

166-170 128,8 36,3 428,3 

171-175 132,1 36,7 435,9 

176-180 135,3 37,1 443,5 

60 

156-160 122,5 

154,2 

36,0 

53,5 

420,9 

161-165 125,7 36,4 428,9 

166-170 129,0 36,8 436,9 

171-175 132,2 37,1 445,0 

176-180 135,5 37,5 453,0 

62 

156-160 122,6 

158,4 

36,5 

55,1 

428,6 

161-165 125,9 36,8 437,1 

166-170 129,1 37,2 445,6 

171-175 132,4 37,6 454,0 

176-180 135,6 38,0 462,5 

64 

156-160 122,8 

162,7 

36,9 

56,6 

436,4 

161-165 126,0 37,3 445,3 

166-170 129,3 37,7 454,2 

171-175 132,5 38,0 463,1 

176-180 135,8 38,4 472,0 

66 

156-160 122,9 

166,9 

37,4 

58,2 

444,2 

161-165 126,2 37,7 453,5 

166-170 129,4 38,1 462,9 

171-175 132,7 38,5 472,2 

176-180 135,9 38,9 481,5 

68 

156-160 123,1 

171,2 

37,8 

59,7 

452,0 

161-165 126,4 38,2 461,7 

166-170 129,6 38,6 471,5 

171-175 132,9 38,9 481,3 

176-180 136,1 39,3 491,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать блузочные и плательные ткани 
небольшой и средней поверхностной плотности, тонкие, пластичные, 
формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
искусственными, синтетическими и смешанными волокнами в составе. 

Пример: органза х/б, шифон, креп, муслин, хлопок мережка, шитьѐ и др. 

РАСКРОЙ 
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Технология и раскрой представлены 
для прозрачных тканей типа 
органзы, за счет чего количество 
некоторых деталей больше, чем для 
непрозрачных тканей. 
 

Основной материал: 
1. Кокетка спинки — 2 дет. со 
сгибом, 
2. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
3. Кокетка переда — 4 дет., 
4. Перед — 2 дет., 
5. Планка застѐжки — 3 дет. (одну 
деталь планки разрежьте вдоль 
пополам, это будет прокладка для 
основных деталей планок), 
6. Оборка верхняя — 1 дет. 
(удлините деталь в соответствии с 
рекомендациями на выкройке), 
7. Оборка нижняя — 1 дет. 
(удлините деталь в соответствии с 
рекомендациями на выкройке), 
8. Рукав — 2 дет., 
9. Крылышко рукава — 2 дет., 
10.  Воротник — 3 дет. со сгибом, 
11.  Стойка воротника — 3 дет. со 
сгибом. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют 
необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из х/б 
органзы. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Узкая резинка в рукава; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите попарно кокетки спинки, изнанкой к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
сметайте. 
Аналогичным образом подготовьте кокетки переда. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по верхним срезам деталей переда, 
стяните нитки, формируя сборку. 
Приколите, притачайте кокетки к деталям переда. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону кокеток. 
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Отстрочите швы в край с лицевой стороны изделия, приутюжьте. 

 
Таким же способом притачайте кокетку к спинке. 
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Приметайте прокладку к изнанке планок. 

 
Заутюжьте планки вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Наложите планку на изделие, лицевой стороной продублированной части к лицевой 
стороне, уравняйте по срезам, приколите, притачайте. 

 
Припуски шва притачивания планки заметайте в сторону планки. 
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Подверните открытый продольный срез планки на 1 см в сторону изнанки, и в таком 
виде приметайте его ко шву притачивания планки с изнанки детали переда, 
перекрывая его на 0,1-0,2 см. 

 
Отстрочите планки в край по лицевой их стороне. Нитки сметывания удалите, планки 
приутюжьте. 
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Сложите детали переда и спинки изнанкой к изнанке, уравняйте по плечевым 
срезам, стачайте их между собой швом шириной 0,5 см. Срежьте припуски шва 
близко к строчке. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, стачайте по плечевым срезам швом 
шириной 0,5 см. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
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Сложите изделие пополам, изнаночной стороной внутрь, уравняйте по всем срезам, 
сколите. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Приметайте прокладку из основного материала к изнанке деталей стойки и 
воротника. 
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Концы нижнего воротника срежьте на 0,2 см. 

 
Сложите верхний и нижний воротники вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону. Выметайте шов обтачивания 
воротника с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего воротника в 
сторону нижнего. Приутюжьте воротник. 

 
Выверните воротник на изнанку, срежьте припуски шва близко к строчке. 
Выверните воротник на лицевую сторону, отстрочите в край, приутюжьте. 
Сложите воротник пополам, проверьте его симметричность. При необходимости 
выполните осноровку его срезов. 
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Сложите детали стойки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам. Между стойками 
вложите воротник таким образом, чтобы верхний воротник «смотрел¬ на нижнюю 
стойку. Сколите все детали насквозь, стачайте. 

 
Припуски шва на скруглениях срежьте близко к строчке. 
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Выверните, выправьте стойку на лицевую сторону, выметайте на ребро, при 
необходимости осноровите. 

 
Вколите или вметайте верхнюю стойку воротника в горловину изделия, втачайте. 
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Припуски шва заметайте в сторону стойки. Подверните нижний открытый срез 
нижней стойки на 1 см в сторону изнанки, и в таком виде приметайте его ко шву 
притачивания стойки с изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 

 
Отстрочите стойку в край по периметру. Нитки сметывания удалите, стойку 
приутюжьте. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте их между собой швом шириной 0,5 см. Припуски шва 
срежьте близко к строчке. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, стачайте по боковым швам швом 
шириной 0,5 см. Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
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Нижние срезы оборок рукавов обработайте московским швом. 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу оборок. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Наложите оборки на изделие, лицом к лицу, уравняйте срезом со срезами проймы, 
приколите, притачайте вспомогательной строчкой. 
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Обработайте швы рукавов точно так же, как боковые швы изделия. 
Припуски швов заутюжьте в сторону передней части рукава. 

 
Заметайте срезы низа рукавов на ширину резинки в сторону изнанки. Застрочите, 
оставляя незашитый участок шва для вдевания резинки. Приутюжьте. 
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Вставьте резинку по низу рукавов. Стачайте ее концы в кольцо. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукавов, стяните нитки, 
формируя сборку. 
Вколите, втачайте рукава в проймы изделия. Припуски швов приутюжьте на ребро. 
Дополнительной строчкой скрепите припуски швов пройм на расстоянии 0,5 см от 
срезов. 
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Выкроите косую полоску ткани шириной 3 см. Заутюжьте ее вдоль пополам, 
изнанкой внутрь, а затем срезы заутюжьте на изнанку к центральному сгибу. 

 
Обработайте срезы проймы косой бейкой. 

 



shkatulka-sew.ru  #Amelie755 #Амели755 

 

28 

 

Припуски швов приутюжьте на ребро. 

 
Детали верхней и нижней оборок стачайте по отдельности в кольцо, обрабатывая 
швы так же, как боковые швы изделия. Припуски швов заутюжьте. 
Нижний срез нижней оборки обработайте московским швом. 
Проложите крупные вспомогательные строчки по верхнему срезу нижней оборки. 
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Стяните нитки, формируя сборку. Приколите, притачайте нижнюю оборку к 
нижнему срезу верхней оборки. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Припуски шва отстрочите в край по лицевой стороне изделия. 

 
Проложите крупные вспомогательные строчки по верхнему срезу верхней оборки. 
Стяните нитки, формируя сборку. 
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Совместите планки застежки на изделии, заколите по низу. 
Приколите или приметайте оборку по низу изделия. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте вверх. 

 
Разметьте и выметайте петли на правом конце стойки и на правой планке. 
Разметьте и пришейте пуговицы на левом конце стойки и левой планке. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием!  
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ameli755/  

 в соцсетях с хэштегом #Amelie755 и #Амели755 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ameli755/


shkatulka-sew.ru  #Amelie755 #Амели755 

 

32 

 

 


