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платье 

Сесиль753 
Выкройка детского платья небольшого объёма, полуприлегающего силуэта, отрезного по 
талии, с расширенной книзу юбкой. Перед и спинка цельные, с цельнокроеными 
кулисками под резинку по верху. Рукав — покроя реглан, со сборкой по верху и на 
небольшом расстоянии от низа. Юбка — с двумя боковыми швами, со сборкой по верху. В 
талиевый шов платья притачана резинка.  

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

2,2 - 8,8 см 0,3 - 4,3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный замер 
на уровне 
груди, см 

полный замер 
на уровне 
талии, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 

длина изделия 
по спинке, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

92 57,6 54,0 32,3 49,3 80,0 

98 58,5 55,0 33,2 52,0 87,0 

104 59,4 56,0 34,1 54,6 94,0 

110 60,3 57,0 35,0 57,3 101,0 

116 61,2 58,0 35,9 59,9 108,0 

122 64,6 59,3 37,1 63,6 116,8 

128 68,0 60,5 38,2 67,2 125,5 

134 71,3 61,8 39,4 70,9 134,3 

140 74,7 63,0 40,6 74,6 143,0 

146 78,1 64,3 41,7 78,2 151,8 

152 81,5 65,5 42,9 81,9 160,5 

158 84,8 66,8 44,0 85,5 169,3 

164 88,2 68,0 45,2 89,2 178,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные ткани небольшой и средней 
поверхностной плотности, тонкие, пластичные, хорошо драпирующиеся, 
отличающиеся малой сминаемостью, с высокими и средними гигиеническими и 
гигроскопическими свойствами. 

Пример: плательный креп, тенсел, вискоза и т.п. 
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РАСКРОЙ 

 

 

 Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Юбка спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Юбка переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Рукав — 2 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из плательного крепа. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Узкая резинка в кулиску горловины, по низу рукавов и на пояс. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Втачайте рукава в проймы деталей переда и спинки. Припуски швов обметайте. 
Возле контрольных рассечек припуски швов рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 



shkatulka-sew.ru  #Cecile753 #Сесиль753 

 

7 

 

Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 

 
Вкруговую обметайте срезы горловины переда и спинки и срезы окатов рукавов. 
Заметайте их в сторону изнанки на ширину припуска, застрочите, оставив незашитое 
отверстие для вдевания резинки. 
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Нитки сметывания удалите. Горловину приутюжьте. Вставьте в кулиску резинку. 
Стачайте ее концы в кольцо. 

 
Равномерно распределите резинку внутри кулиски. 
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С изнанки рукавов, ориентируясь по разметке, строчкой зигзаг притачайте резинку. 
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Единой строчкой стачайте боковые срезы изделия и срезы рукавов. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
Низ рукавов обработайте ролевым швом. 
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Стачайте боковые срезы полотнищ юбки между собой. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переднего полотнища. 

 
Обметайте срез низа юбки, заметайте его в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите. 
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Нитки сметывания удалите, низ юбки приутюжьте. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу юбки. Стяните 
нитки, формируя небольшую сборку. 
В таком виде приколите юбку к верху платья, притачайте. 
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Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Уточните длину резинки на примерке. 
Зигзагообразной строчкой притачайте ее к припуску шва притачивания юбки. 

 
 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-platya-sesil753/  

 в соцсетях с хэштегом #Cecile753  #Сесиль753 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-platya-sesil753/
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