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платье 

Элен754 
Выкройка женского платья среднего объѐма, А-силуэта. Перед состоит из двойной 
фигурной кокетки с нагрудными вытачками, выходящими из боковых швов, а также 
нижней части переда, широкой и узкой оборок, присобранных по швам притачивания к 
выше идущим деталям. Спинка состоит из двойной фигурной кокетки со средним швом и 
плечевыми вытачками, а также нижней части спинки, широкой и узкой оборок, 
присобранных по швам притачивания к выше идущим деталям. Горловина переда имеет 
V-образную форму, горловина спинки — круглую форму. Застѐжка платья - воздушная 
петля и пуговица - расположена в разрезе среднего шва спинки. Длина платья — до 
середины икр. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

0,6 - 1,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки, см 

Ширина изделия на 
уровне груди, см 

Расход основной ткани 
при ширине 150 см, см 

40 

156-160 110,7 

80,6 

231,0 

161-165 115,0 248,0 

166-170 119,2 265,0 

171-175 123,5 282,0 

176-180 127,7 299,0 

42 

156-160 111,1 

84,6 

244,3 

161-165 115,3 260,6 

166-170 119,6 276,9 

171-175 123,8 293,1 

176-180 128,1 309,4 

44 

156-160 111,5 

88,7 

257,6 

161-165 115,7 273,1 

166-170 120,0 288,7 

171-175 124,2 304,3 

176-180 128,5 319,9 

46 

156-160 111,9 

92,7 

270,9 

161-165 116,1 285,7 

166-170 120,4 300,6 

171-175 124,6 315,4 

176-180 128,9 330,3 

48 

156-160 112,2 

96,8 

284,1 

161-165 116,5 298,3 

166-170 120,7 312,4 

171-175 125,0 326,6 

176-180 129,2 340,7 

50 

156-160 112,6 

100,8 

297,4 

161-165 116,9 310,9 

166-170 121,1 324,3 

171-175 125,4 337,7 

176-180 129,6 351,1 

52 
156-160 113,0 

104,9 
310,7 

161-165 117,3 323,4 
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166-170 121,5 336,1 

171-175 125,8 348,9 

176-180 130,0 361,6 

54 

156-160 113,4 

108,9 

324,0 

161-165 117,7 336,0 

166-170 121,9 348,0 

171-175 126,2 360,0 

176-180 130,4 372,0 

56 

156-160 113,8 

112,9 

337,3 

161-165 118,0 348,6 

166-170 122,3 359,9 

171-175 126,5 371,1 

176-180 130,8 382,4 

58 

156-160 114,2 

117,0 

350,6 

161-165 118,4 361,1 

166-170 122,7 371,7 

171-175 126,9 382,3 

176-180 131,2 392,9 

60 

156-160 114,6 

121,0 

363,9 

161-165 118,8 373,7 

166-170 123,1 383,6 

171-175 127,3 393,4 

176-180 131,6 403,3 

62 

156-160 114,9 

125,1 

377,1 

161-165 119,2 386,3 

166-170 123,4 395,4 

171-175 127,7 404,6 

176-180 131,9 413,7 

64 

156-160 115,3 

129,1 

390,4 

161-165 119,6 398,9 

166-170 123,8 407,3 

171-175 128,1 415,7 

176-180 132,3 424,1 

66 

156-160 115,7 

133,2 

403,7 

161-165 120,0 411,4 

166-170 124,2 419,1 

171-175 128,5 426,9 

176-180 132,7 434,6 

68 

156-160 116,1 

137,2 

417,0 

161-165 120,4 424,0 

166-170 124,6 431,0 

171-175 128,9 438,0 

176-180 133,1 445,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать нетяжелые ткани плательной группы, 
тонкие, пластичные, хорошо драпирующиеся, формоустойчивые, отличающиеся 
низкой сминаемостью, с высокими и средними гигиеническими и 
гигроскопическими свойствами, с натуральными, синтетическими, искусственными 
и смешанными волокнами в составе. 

Пример: плательный креп, шифон, муслин, хлопок, полулѐн, и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 4 дет., (2 дет. на верх, 2 дет. на подкладку), 
2. Спинка 2 — 1 дет. со сгибом, 
3. Перед — 2 дет. со сгибом (1 дет. на верх, 1 дет. на подкладку), 
4. Перед 2 — 1 дет. со сгибом, 
5. Оборка 1 — 1 дет. (нужно удлинить еѐ в соответствии с рекомендациями на 

выкройке), 
6. Оборка 2 — 1 дет. (нужно удлинить еѐ в соответствии с рекомендациями на 

выкройке). 
 

Дублерин: 
1. Кромка горловины спинки — 2 дет., 
2. Кромка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Кромка низа спинки — 2 дет., 
4. Кромка низа переда — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец сарафана был отшит из плательного крепа. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Нитка-резинка; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Клеевыми кромками укрепите срезы горловины и низа деталей подкладки спинки и 
подкладки переда. 
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Стачайте вытачки на деталях переда и подкладки переда. Заутюжьте их вниз. 

 
Стачайте плечевые вытачки на деталях спинки и подкладки спинки, заутюжьте их к 
центру детали. 
Стачайте средние срезы деталей спинки и подкладки спинки между собой от 
контрольной метки вниз. 
Припуски швов разутюжьте. 
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Стачайте плечевые срезы основного изделия и подкладки. Припуски швов 
разутюжьте. 

 
Заготовьте воздушную петлю для застежки спинки. 
Для этого сложите косую полоску шириной 2 см вдоль пополам, лицевой стороной 
внутрь, уравняйте по срезам и стачайте на ширину 0,4 см. С одной стороны шва 
оставьте «воронку¬ - широкий участок, необходимый для удобства выворачивания 
заготовки. 
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У воронки закрепите нитку с иглой. 
Введите иглу внутрь заготовки, ушком вперед. Проведите иглу по всей длине 
заготовки и выведите наружу. 

 
Потяните нитку, выверните заготовку на лицевую сторону. 
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Приутюжьте рулик, придавая ему форму петли. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте петлю по верху разреза спинки. 
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Сложите основу и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины и застежки, сколите. 

 
Обтачайте горловину и разрез изделия. Припуски шва в уступе уголка рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см, на скругленных участках также рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. В уголках разреза спинки припуски высеките наискосок, не доходя 
до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, выметайте горловину с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки. Слегка 
приутюжьте горловину и разрез застежки. 

 
Отстрочите горловину и застежку изделия в край. Нитки выметывания удалите. 
Горловину приутюжьте. 
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Сколите основу и подкладку изделия по всем срезам, при необходимости 
осноровите срезы. 

 
Осноровите срезы проймы подкладки на 0,2 см. 
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С лицевой стороны изделия скрепите плечевые швы основы и подкладки между 
собой. 

 
Выверните изделие на изнаночную сторону, поочередно обтачайте проймы переда 
и спинки. Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону, проймы выметайте с переходным кантом 
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шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки. 

 
Единой строчкой стачайте боковые срезы основы и покладки изделия. 

 
Припуски швов разутюжьте. 
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Отстрочите проймы в край по лицевой стороне изделия. 

 
Обметайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки, стачайте их между 
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собой. 

 
Припуски боковых швов разутюжьте. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу юбки, стяните 
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нитки, формируя сборку. 

 
Приколите, приметайте юбку к верху основы платья, рассекая припуски швов в 
уголках. 

 
Притачайте юбку к платью. Припуски шва заметайте в сторону верха платья, высекая 
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припуски швов в уголках. 

 
С изнанки платья приметайте подкладку ко шву притачивания юбки к верху платья. 

 
Ручными потайными стежками подшейте подкладку к изделию. 
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Нитки сметывания удалите. Шов притачивания юбки приутюжьте. 

 
Стачайте детали верхней оборки между собой, припуски швов обметайте, 
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заутюжьте. 

 
Аналогичным образом заготовьте нижнюю оборку. Ролевым швом обработайте 
срез низа нижней оборки. 

 
Проложите вспомогательную строчку по верхнему срезу нижней оборки, вставив в 
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шпульку нитку-резинку. 

 
 

 
Притачайте нижнюю оборку к нижнему срезу верхней оборки. Припуски шва 
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обметайте, заутюжьте в сторону верхней оборки. Отстрочите шов в край с лицевой 
стороны изделия. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу верхней оборки, 
стяните нитки, формируя сборку. 
Притачайте оборку к платью. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. Отстрочите 
шов в край с лицевой стороны изделия. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-elen754/  

 в соцсетях с хэштегом #Elen754 и #Элен754 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-elen754/
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